Mit Engeln kochen

vom 9. Dezember 2013
Aus der Redaktion des Flensburger Tageblatts

90 leckere Rezepte aus der Region in einem Buch: Dieldeeder Flensburger
Wirtschaftgunioren hat Gestalt angenommen.

Freude am Kochbuch: Mama Monika mit Tochter Chrjstimo Klass, Volker

Syring,Engel” Lea-Sophie, Jan Lehmann, Matthiasf@feanziska Leupelt, Sénke Petersen,
-Engel“ Annabelle, Mama Susan (von links).
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Als Einstieg das ,Vorspiel im Blatterteig®, gefolgbn ,Wildragout mit Orangen-Rum-
Sauce” sowie einem ,Kase-Leuchtturm*® als Nachtistlfer doch lieber den ,Kritharaki-
Salat* mit anschlieBenden ,Lammhaxen Mallorquinisstwie wahlweise ,Amaranth-
Joghurt-Pop* oder ,Spekulatius-Tiramisu® als kroden Abschluss?

Ganz gleich, welche Geschmacksknospenrichtung sceigeregt wurde — lecker sind diese
Rezepte alle. Und viele, viele mehr! Sie entstameieram neuen Kochbuch mit ganz
besonderem Bezug zur Region Flensburg: Zahlrei¢ligeB und Promis, viele Firmen sowie
Schulen und Sportler wurden angesprochen, um mi€karity-Projekt eines ihrer
Lieblingsgerichte nachvollziehbar zu kreieren, apsabieren und zur Veroffentlichung zur
Verfiigung zu stellen. Herausgekommen ist eine sgate Sammlung, die Appetit macht.

Die Idee dazu haben die Flensburger Wirtschaftsjeni entwickelt. ,Auf der Suche nach
einem Projekt, fur das wir uns sozial engagierehitarg haben wir uns schnell auf den
gemeinnitzigen Verein Schutzengel verstandigt. Dwten der regionalen Wirtschaft
fordern wir aul3erdem Kinder und Jugendliche, besmnioh Bildungshinsicht®, erzahlt
Wirtschaftsjunior Jan Lehmann. Einen konkreten Aslgab es auch: Die Schutzengel-
Dependance in der LerchenstralRe hatte von Flersl@anyiceclubs eine Einbaukiiche
gesponsert bekommen. ,Und was eignet sich besséiotit Rezepte, um diese Klche



nachhaltig mit Kochvergntuigen zu erfillen®, freuwthtsSprecherin Franziska Leupelt. Der nahe
liegende Titel des Kochbuchs — ,Mit Engeln kochen®.

Der Name ist Programm: Schutzengel wird in der Gesehaftskiiche kiinftig regelmafig
Kochkurse fur Familien anbieten, um die Vorteileegigesunden Ernahrung einschliel3lich
Zutaten und Zubereitung zu vermitteln. Damit selimdMangel an Bewusstsein fir einen
ausgewogenen Speiseplan entgegengewirkt werdehedauerlicherweise oft in
einkommensschwachen Familien anzutreffen ist. Ridd sich haufig nachteilig auf die
wichtigen Entwicklungsphasen der Kinder aus. ,Delni@&zengel legt grol3en Wert auf
gesunde Ernahrung. Den Wirtschaftsjunioren dankesefr fir ihre Initiative, die haben das
echt gelebt. Die Rezepte sind ideal geeignet, entgjnsamen Kochaktionen unsere neue
Kiche zu beleben®, sagt Vereinsgeschéftsfuhrer &foliyring.

Inspirationen fir Gaumen und Seele bietet ,Mit Endg®chen” in Hulle und Flle. So
empfiehlt ,Super Nanny*' Katharina Saalfrank eingg@ige Gemusesuppe*. Die Fordenixen
bevorzugen ,Mediterrane Hahnchen*. Auffallend vislé@nner haben sich als talentierte
Kdche geoutet: beispielsweise ein Kurs aus dem dau&amilie mit einem ,Glucksburger
Topf“. Oder Timo Klass von Hoch-Zwei an gleich digimilienabenden (,Osterreichische
Frittatensuppe®). Von der SG verraten funf SpiékeiLieblingsrezept: Fir Olaf Gustafsson
ist das ,Lammkeule in Blaubeermarinade®, fir Tol{aslsson ,Kroppkakor” und fur
Bogdan Radivojevic ,,Cevapcici®. Auch SternekochlDiuther vom Alten Meierhof konnte
gewonnen werden: Er verfuhrt zu ,Lachsragout mitdti@njus und Folienkartoffeln®.
Besonders flei3ig war die Ostseeschule: Acht Bggttdaben die Schiler mit ihren Lehrern
eingebracht.

Das Kochbuch haben die Wirtschaftsjunioren FlenglmrEigenverlag herausgebracht. Die
Auflage war auf 2000 Stiick ausgelegt; tatsachlethdgt sie jedoch 2150, da der
Buchdrucker den so genannten ,Zuschuss' auf eifeséen gebunden hat. Damit reiht er
sich in die Schar der vielen Engel ein, die diddmgekt moglich gemacht haben. Die 90
Rezepte aus ,Mit Engeln kochen“ bedienen jeden Baack.
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